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Stammdaten:
Name: Markus Muster Geburtsdatum:  01.01.1965 Ergebnisse:
Geschlesht:  miinnlich Alter a4 .
Maximale Sauerstoffaufnahme: 48,8 ml/kg/min 13,9 METs (sehr gut)

Maximaler Sauerstoffverbauch (VO2max) 3,90 /min (hervorragend)
Test Laufband-Test

Datum/Zeit: 21.04.2009 15:56:43

Maximaler Energieverbrauch: 19,5 kcal/min 81,8 kJ/min

Aler 4 Der maximale Sauerstoffverbrauch (VO2mas) ist das maximalmaf an Sauerstoff, das wahrend kérperlicher

Belastung aufgenommen wird und an die arbeitende Muskulatur weitergeleitet wird. Die VO2max wird gemessen in
Sewicht; 800kg Umin, milkg/min oder in METs Einheit. Die VO2max n Umin beschreibt die Gesamimenge an Sauerstoff in Litem,
Grofe: 180,0 cm BMI: 0,0

die der Korper pro Minute konsumiert. Die VO2max gemessen in mikg/min, und METS, beschreibt der

an Saverstoff die in einer Minute in Relation zum Korpergewicht verbraucht wird, Der Maximale
Energieverbrauch ist das maximale MaR an Energie, das Ihr Korper in einer Minute konsumieren kann.
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